
LaSaludMental.org 
Unidos para una mente sana

El sitio fue creado por psiquiatras de origen hispano y latino 
que integran la Asociación Psiquiátrica Americana (asociación 

estadounidense de psiquiatría, también conocida como APA por 
sus siglas en inglés). 

Ponga a prueba sus conocimientos sobre problemas de salud 
mental con nuestros tests o descargue guías informativas 
en PDF sobre temas como violencia doméstica, depresión, 
trastornos por consumo de sustancias, estigma y suicidio.

 

Visita LaSaludMental.org para 
más información.


