iLa salud mental importa!

Mas de 1 de cada 5 adultos
hispanos vive con una
enfermedad mental, pero
muchos no buscan la
ayuda que necesitan.

Escanea este cédigo QR
para conocer mas sobre
como puedes manejar estos
desafios de salud mental.
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Visita nuestra pdgina web AMERICAN
LaSaludMental.org ASSOCIATION




